18. | Zatadunek i roztadunek zwierzat, prace | Wystepuje duze zagrozenie urazami ze
przy uboju i rozbiorze zwierzat. strony bronigcych sie zwierzat oraz
obcigzenie psychiczne mtodego cztowieka.
19. | Opréznianie zbiornikéw i wywoéz Istnieje duze niebezpieczenstwo urazéw
gnojéwki, gnojowicy i szamba. mechanicznych oraz zatrucia
siarkowodorem.
20. | Wykonywanie wykopdéw ziemnych Wystepuje niebezpieczenstwo oberwania
i praca w wykopach. i obsuniecia sie $cian wykopu i zasypania
pracujacego.
21. | Obstuga tadowaczy i mechanicznych Prace te wymagaja uprawnien
podnosnikéw. i odpowiedzialnosci.
22. | Prace w zamknietych silosach, Wystepuje zagrozenie uduszeniem na
zbiornikach i pojemnikach. skutek spadku zawarto$ci tlenu w powietrzu,
zasypaniem i uduszeniem w silosach
zbozowych.
23. | Wszelkie prace na wysokosci ponad Wystepuje zagrozenie upadkiem.

3 m na: pomostach, drabinach,
drzewach, dachach itp.




Jak obchodzic sie
z otwartym ogniem

Wsréd najwazniejszych i najczest-
szych przyczyn pozaréw na wsi znajdu-
je sie przede wszystkim niewlasciwe po-
stugiwanie si¢ otwartym ogniem.

W celu uniknigcia pozaréw kieruj si¢
nastepujacymi zasadami:

— nie uzywaj otwartego ognia w od-
legtosci mniejszej niz 10 metréw od
miejsc sktadowania materialéw palnych,
a w szczegolnosci: stodoty, budynkéw
inwentarskich, punktéw stertowania
zboza itp.,

- nie wypalaj roslinnosci na tgkach,
pastwiskach, rowach i pasach przydroz-
nych oraz w okolicy szlakéw kolejo-
wych.

Jesli planujesz rozpalanie ogniska
na terenie gospodarstwa, koniecznie
sprawdZ, czy:

— miejsce ogniska nie jest w poblizu
stodoty, stogéw siana itp.,

— miejsce ogniska jest prawidlowo
zabezpieczone i otoczone kamieniami,

— przygotowales wiadro z wodg lub
piasek do ugaszenia ogniska.

Po zakoficzeniu ogniska, upewnij si¢,
czy zostalo ono catkowicie ugaszone.

Ognisko mozna rozpala¢ tylko i wytacz-
nie pod nadzorem os6b dorostych i tylko
w miejscach do tego specjalnie przygoto-
wanych.

Jezeli w poblizu gospodarstwa rolne-
go znajduje si¢ las, pamigtaj, ze poja-
wiajace si¢ w okresie letnim oraz wio-
sennym susze Sprzyjajg powstawaniu
1 rozprzestrzenianiu si¢ pozarow w la-
sach, najczgsciej na skutek nieprawidlo-
wego postugiwania si¢ otwartym
ogniem. Pamietaj zatem, aby:

— nie rozpala¢ ognisk w poblizu lasu;
otwartym ogniem mozna si¢ postugiwac
w odlegtosci 100 m od granicy lasu,

- nie wypalaj wierzchniej warstwy
1 pozostatosci roslinnych,

Duze pozary lasow
gasi sie z samolotow.



— przestrzegaj bezwzglednie zakazu
wstepu do lasu w zwigzku z duzym za-
grozeniem pozarowym.

Warto, abys$ wiedzial, ze w lasach
mogg wystegpowac nastgpujace stopnie
zagrozenia pozarowego:

I — zagrozenie mate,

II — zagrozenie duze (badZ ostrozny),

IIl — zagrozenie katastrofalne (nie
wolno rozpalaé¢ ognisk nawet w miej-
scach do tego wyznaczonych),

0 — oznacza brak zagrozenia.

Ponadto pamigtaj, aby:

— w budynkach gospodarskich nie
uzywac Swiec ani zapalek,

— zabezpieczy¢ materialy mogace
ulec zapaleniu (podloga, Sciany, firany,
meble, gazety) przed mozliwoscig kon-
taktu z otwartym ogniem, Zarem oraz
goragcym popiotem z kominka,

— w przypadku braku swiatta (zaniku
napigcia) nie uzywaé otwartego ognia,
czyli Swieczek i zapalek; w razie ko-
niecznosci uzyj latarki,

— nie zapala¢ palnikéw w kuchen-
kach gazowych bez wiedzy dorostych,

—nie uzywaé otwartego ognia
na strychu domu oraz w piwnicy,

—nie uzywaé otwartego ognia w
miejscach, gdzie przechowywane sg ma-
terialy palne.




Na wypadek pozaru

W przypadku zauwazenia pozaru
w gospodarstwie lub w jego sasiedz-
twie musisz natychmiast opusci¢ za-
grozony obszar i niezwlocznie powia-
domi¢ osobe dorosla o tym fakcie albo
natychmiast zaalarmowa¢ straz pozar-
ng, dzwonigc pod nr 998 lub 112.

Jak powinienes postepowaé w przy-
padku pozaru:
® jezeli pozar jest maly i wiesz, jak po-
stugiwaé si¢ gasnicg, to natychmiast
przystap do gaszenia ognia;
® natychmiast powiadom wszystkie
osoby znajdujace si¢ w gospodarstwie
0 zaistnieniu pozaru;
® uzywaj prostych sposo-
béw, by ugasi¢ pozar w za-
rodku — gasnica, woda, pia-
sek itp.;
® jesli pali si¢ ttuszcz w na-
czyniu kuchennym, ugas go
solg kuchenng lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka;
® nie probuj ugasi¢ ognia,
ktérego nie jeste§ w stanie
opanowac;
® w przypadku zaistnienia
pozaru w domu, w ktérym
si¢ znajdujesz, podczas ewa-
kuacji przemieszczaj si¢
mozliwie jak najblizej pod-
togi ze wzgledu na wysokie
temperatury panujace w gor-
nych warstwach pomiesz-
czenia;
® odyby pozar i swad dymu
obudzit ci¢ ze snu — zbadaj,
czy drzwi sg cieple; jezeli

tak, to nie otwieraj ich, postaraj si¢ uzy¢
innych drég w celu opuszczenia po-
mieszczenia (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy,
wymachujac przez okno bialym obru-
sem lub przescieradlem;

® jesli musisz wyjs$¢ przez zadymione
pomieszczenie, to zakryj usta i nos ge-
stg tkaning lub zwilzong chusteczka,
okryj si¢ czyms$ niepalnym i przemiesz-
czaj tuz przy podtodze, poniewaz dym
i gorace powietrze unosi si¢ do gory,
a dotem powietrze jest czyste i chtodne;
® po opuszczeniu objetego pozarem
pomieszczenia, jezeli to mozliwe, za-

Toksyczne dziatanie dymu moze
spowodowaé utrate swiadomosci
juz po kilku sekundach!




mknij drzwi, co ograniczy na jakis czas
rozprzestrzenianie si¢ pozaru;

® po wydostaniu si¢ z domu natych-
miast wezwij straz pozarng z najblizsze-
go telefonu.

PODSTAWOWE ZASADY
ZAPOBIEGANIA POZAROM

Urzadzenia elektryczne:

— nie uzywaj elektrycznych urzadzen
ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podlozu palnym:;

—za kazdym razem
po uzyciu urzadzen elek-
trycznych sprawdz, czy zo-
staly one wytaczone;

— nie wykonuj prowizo-
rycznych polaczen elek-
trycznych;

— pamigtaj, ze urzadze-
nia oswietleniowe, np.
lampki nocne, lampy stojace itp., bardzo
szybko sie nagrzewaja. Nie kltadZ w ich
poblizu materialéw palnych, gdyz moze
to spowodowac zainicjowanie i bardzo
szybki rozwdj pozaru w pomieszczeniu;

—w przypadku zaniku pragdu w
mieszkaniu nie probuj bez wiedzy doro-
stych wymienia¢ bezpiecznikéw;

— pamietaj, ze wilaczajac kilka urza-
dzeri do jednego gniazda, przecigzasz
instalacje elektryczna.

Urzadzenia gazowe:

—nie uzywaj kuchenki
do ogrzewania mieszkania;

— nie uruchamiaj kuchenki gazowe;j
bez wiedzy dorostych;

— zawsze po uzyciu kuchenki gazo-
wej sprawdz, czy zawor butli zostat za-
mkniety (zakrecony);

gazowej

—jesli zauwazysz nieszczelnosé
w butli gazowej lub wydobywajacy si¢
gaz 7z kuchenki, natychmiast powiadom
o tym fakcie dorostych. Pod zadnym po-
zorem nie postuguj si¢ w tym pomiesz-
czeniu otwartym ogniem;

— pamietaj o tym, aby chroni¢ butle
z gazem przed naslonecznieniem;

— wszelkie czynnosci  zwigzane
z rozlaczaniem i przylgczaniem urzg-
dzen gazowych do sieci moze wykonad
tylko specjalista posiadajacy odpowied-
nie uprawnienia.

Nigdy nie gas woda urzadzen

bedacych pod napieciem elektrycznym!

Ponadto:

— sprawdz, czy numer domu, w kt6-
rym przebywasz, jest widoczny z ulicy;

— sprawdZ, czy w domu tym dostep-
na jest sprawna gasnica;

— sprawdZ, czy mozna swobodnie
poruszaé si¢ drogami ewakuacyjnymi
w domu, czy na korytarzu nie lezg jakies
niebezpieczne przedmioty;

— w miar¢ mozliwosci zabezpiecz mo-
ggce ulec zapaleniu materiaty przed moz-
liwoscig kontaktu z otwartym ogniem;

— pamigtaj, aby w poblizu kominkéw
nie uktada¢ materialéw palnych, np. ga-
zet, papierow itp.;

— pamigtaj, ze jesli w otoczeniu go-
spodarstwa przechowywane sg pojemni-
ki z rozpuszczalnikami, benzyng, farba-
mi itp., to jest to potencjalna bomba,
ktéra tatwo moze wybuchnac.



W czasie powodzi

Zagrozenie powodziowe najczesciej
wystepuje w okresie:

— zimowo-wiosennym, na skutek
sptywu wdd roztopowych i kry lodowe;j,
co jest gléwnie spowodowane gwattow-
nym topnieniem $niegu i lodu,

— letnim, na skutek intensywnych
badZ dlugotrwatych opadéw deszczu.

Warto, abys poznal podstawowe po-
jecia zwigzane z zagrozeniem poOwo-
dziowym. Sg to: pogotowie przeciwpo-
wodziowe i1 alarm powodziowy. Pogoto-
wie przeciwpowodziowe wprowadza
si¢, gdy poziom wody w rzece wzrasta

Nie chodz po obszarach zalanych wo-

— wylacz  wszystkie urzadzenia
i sprzet z zasilania energig elektryczng
oraz doptyw gazu,

— przygotuj w czgsci domu, nie zala-
nej woda, zapasy umozliwiajace prze-
trwanie w postaci zywnosci i wody pitnej,

— pomdz innym w przenoszeniu cen-
nych przedmiotéw i wyposazenia domu
na wyzsze pigtra budynku, by uchroni¢
je przed zniszczeniem,

— przygotuyj si¢ do ewentualnej ewa-
kuacji, zapakuj wazne dla ciebie rzeczy,

— w przypadku przeprowadzania ewa-
kuacji, obowigzkowo stosuj si¢ do zale-
cefi przekazywanych przez
osoby prowadzace czynnosci
ratownicze,

— jezeli nie zdgzono ewaku-

da, jesli woda przemieszcza sie zbyt owaé zwierzat, pamigtaj, aby
koniecznie uwolni¢ je z poza-
mykanych pomieszczen,

— dopilnuj, by nie uzywacd

szybko. Fala powodziowa o gtebokosci
kilkunastu centymetréow moze przewrocic
dorostego cztowieka!

do poziomu ostrzegawczego i wedlug
prognoz bedzie si¢ podnosi¢. Alarm po-
wodziowy oglasza si¢ natomiast, gdy
poziom wody zbliza si¢ do stanu alar-
mowego lub go przekracza, a prognozy
przewiduja dalszy jego wzrost.

Gdy nadejdzie powd6dz:

— natychmiast zawiadom o tym fak-
cie dorostych,

—w przypadku niebezpieczeristwa
przemieszczaj si¢ na wyzsze pietra bu-
dynku,

— stuchaj bardzo uwaznie komunika-
tow radiowych i telewizyjnych,

do celéw spozywczych wéd
gruntowych, bo moga one by¢
skazone.

— jesli musisz przekroczy¢ zalany
obszar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed soba, a do przejscia wybieraj
miejsca bez pradu powodziowego,

— w miare mozliwosci zapobiegaj
tworzeniu si¢ atmosfery paniki, staraj
si¢ zachowac spoké;.

Po powodzi:

— stuchaj komunikatéw radiowych
i telewizyjnych i nie wracaj do domu,
dopoéki nie bedziesz mial pewnosci, ze
jest to bezpieczne,

— jak najdiluzej pozostari poza zasig-
giem wod powodziowych z powodu ich



skazenia sciekami lub bakteriami choro- — poinformuj dorostych o zerwanych

botwoérczymi itp., liniach energetycznych, nieszczelnosci
— wchodZ ostroznie do domu, rurociggu gazowego lub o innych zagro-
sprawdz, czy fundamenty nie majg pek- zeniach wystepujacych w gospodarstwie,

ni¢¢ lub czy nie ma innych
widocznych uszkodzen bu-
dynku, , B Podczas powodzi potrzebna jest kazda

- wyrzué¢ cala zywnos¢,
ktéra miata kontakt z woda

pomoc. Zgtos sie na ochotnika, bo twoja
pomoc moze okazaé sie niezbedna.

powodziowa,

— nie dotykaj zwierzat pa-
dtych w wyniku powodzi,

— wode do picia, ptukania owocéw — pamigtaj, ze wszystkie urzadzenia,
i warzyw spozywanych na surowo oraz ktére przydatne sg do dalszego uzytko-
do higieny osobistej gotuj przed uzyciem, wania, trzeba zdezynfekowac.
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Gdy idziesz przez wie$

Pieszy, podobnie jak osoba kierujgca
pojazdem, takze jest uczestnikiem ruchu
drogowego i obowigzujg go okreslone
reguly. Poruszanie si¢ po drogach zgod-
nie z zasadami ruchu drogowego to pod-
stawa twojego bezpieczefistwa.
® Jestes obowigzany korzystaé z chod-
nika lub drogi dla pieszych, a w razie ich
braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobo-
cza lub czasowo nie mozna z niego ko-
rzystaé, mozesz korzystaé
z jezdni, pod warunkiem

Osoba w wieku do 15 lat, poruszaja-
ca si¢ po drodze po zmierzchu, poza ob-
szarem zabudowanym jest zobowigzana
uzywaé elementéw odblaskowych. Ich
dzialanie polega na odbijaniu swiatet sa-
mochodu, dzigki temu kierowca zauwa-
za pieszego lub rowerzyst¢ z duzym wy-
przedzeniem. Poniewaz piesi s3 obowig-
zani chodzi¢ jezdnig przodem do kierun-
ku jazdy samochodu, element odblasko-

poruszania si¢ jak najbli-
zej jej krawedzi 1 ustgpo-
wania miejsca nadjezdza-
jacemu pojazdowi.

® Idac po poboczu albo
jezdni, jestes obowigzany
poruszaé si¢ lewa strong

Dziecko, ktére nie ma 7 lat, moze korzy-
sta¢ z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra
ma co najmniej 10 lat. Piesi, idacy jezdnia,

sg obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na dro-
dze o matym ruchu, w warunkach dobrej
widocznosci, dwoéch pieszych moze is¢

drogi.

Bardzo wazne jest,
abys poruszat si¢ wlasnie
lewa strong drogi. Wéw-
czas mozesz z duzym wyprzedzeniem
dostrzec nadjezdzajacy samochéd i od-
powiednio zareagowac, np. gdy samo-
chéd czy tez traktor zbytnio zbliza si¢
do ciebie, natychmiast trzeba usuna¢ si¢
z toru jego jazdy. Wiekszos¢ idacych,
zaréwno dorostych, jak i dzieci, wyzna-
je zasade¢ — skoro widz¢ jadacy pojazd,
to jego kierowca tez mnie widzi. Nic
bardziej mylnego. Czesto ,,wtapiasz si¢”
bowiem w otoczenie. Przy ograniczonej
widocznosci, gdy np. zapada zmrok
i masz na sobie ubranie w spokojnych
szaro-czarnych kolorach, kierowca do-
strzega ci¢ z duzym opdZnieniem.

obok siebie.

wy nalezy umiesci¢ z przodu sylwetki.
Na pewno jednak bedziesz jeszcze lepiej
zabezpieczony, gdy bedziesz go mial
takze z tytu.

Idac po jezdni, masz obowiazek usta-
pienia pierwszenstwa nadjezdzajacemu
pojazdowi. Nawet, gdy masz pierwszen-
stwo przed pojazdem, np. korzystajac
z przejscia dla pieszych na zielonym
Swietle, powiniene$ zawsze upewnic sie,
czy jadacy samochdd na pewno zdazy
si¢ zatrzymac.

Najczestszg przyczyng wypadkow
drogowych z udzialem oséb pieszych sg
tak zwane wtargniecia na jezdnig, czyli



nieostrozne, nagle wejscia wprost
pod samochéd. Kazda droge, zaréwno te
ruchliwa, jak tez spokojng, wiejskg czy
nawet droge gruntowg, nalezy pokony-

— przechodzenia przez jezdni¢ w
miejscu 0 ograniczonej widocznosci,

— zwalniania kroku lub zatrzymywa-
nia si¢ bez uzasadnionej potrzeby,

waé, zachowujac zasady
ostroznosci. Najpierw spo-
gladamy w lewo, p6Zniej
W prawo, znowu w lewo
i dopiero idziemy. Wyjat-
kowo ostroznie zachowu-
jemy sie, gdy mamy ogra-
niczong widocznos¢, np.
wychodzimy zza ogrodze-
nia czy spoza samochodu.

Na jezdni i w jej pobli-
Zu nie mozna si¢ bawic,
graé¢ w pitke czy ganiac si¢
z kolegami. Mozesz przez
nieuwage wbiec na jezd-
ni¢, a tam akurat bedzie je-
chat traktor lub samochdd,
a kierowca samochodu al-

bo ciagnika rolniczego nie spodziewa
si¢ na torze swojej jazdy pieszego i nie-

szczgscie gotowe.

Ponadto wiedz, ze pieszym zabrania

sig:

— wchodzenia na jezdni¢ bezposred-
nio przed jadacy pojazd, spoza pojazdu

lub innej przeszkody,

Zapamietaj, ze przechodzenie przez
jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest
dozwolone, gdy odlegto$¢ od przejscia
przekracza 100 metrow. Jezeli jednak
skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci
mniejszej niz 100 metréow od wyznaczone-

go przejscia, przechodzenie jest dozwolo-
ne réwniez na tym skrzyzowaniu. Poza
przejSciem pieszy moze pokona¢ jezdnie
pod warunkiem, ze nie spowoduje zagro-
zenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnie-
nia ruchu pojazdow.

— przebiegania przez jezdnig,

— wchodzenia na torowisko, gdy za-
pory sa opuszczone lub gdy ich opusz-
czenie rozpoczeto,

— przechodzenia przez jezdni¢ w
miejscu, gdzie sg urzadzenia zabezpie-
czajace drogg, np. znaki, barierki, faicu-
chy itp.

W $wiattach samochodu pieszy idacy nieo$wietlong droga jest widoczny
z odlegtosci okoto 30-50 metréw. To czasem za mato, zeby samochéd zdotat
skutecznie zahamowaé lub ominagé¢ pieszego. Element odblaskowy, odbijajacy
Swiatta samochodoéw, sygnalizuje kierowcy juz z odlegtosci 150 metréw i wie-
cej, ze drogg porusza sie pieszy.




