Mitody Czytelniku

Kazdego roku na wsi dochodzi do wielu tragicznych wypad-
kow. Ulegajg im zaréwno dorosli, jak i dzieci. Najczesciej zdarza-
ja sie przy pracach polowych, zwfaszcza w okresie zniw, ale tak-
Ze podczas réznych zaje¢ gospodarskich. Dla Ciebie szczegdl-
nie niebezpieczne jest wykonywanie prac na polu i w gospodar-
stwie takich, ktore przeznaczone sg wytgcznie dla dorostych. Du-
Zym zagroZeniem jest nawet przebywanie w poblizu pracujgcych
maszyn i urzgdzen rolniczych. Zwierzeta hodowane w wiekszosci
gospodarstw, cho¢ domownikom znane z imienia, takze bywajg
grozne, jesli obchodzi¢ sie z nimi niewtasciwie. Na wsi czesciej
niz w innych skupiskach ludzkich zdarzajg sie powodzie i pozary.

Jesli mieszkasz na wsi, by¢ moze przyzwyczaite$ sie juz
do wielu zagrozen, ale pamietaj, Ze to, co znane, tez moze by¢
niebezpieczne. Jesli odwiedzasz wies sporadycznie — na przyktad
w czasie wakacji — tym bardziej powinienes wiedzie¢, co moze
Ci tu grozi¢ i jak unikng¢ wypadku. Dlatego przygotowalismy dla
Ciebie ten poradnik. Zawiera on podstawowg wiedze na temat
wystepujgcych w srodowisku wiejskim zagrozen dla zycia i zdro-
wia, wskazuje rowniez, jak ich unikng¢. Uwazne przeczytanie i za-
pamietanie naszych rad pozwoli Ci zachowac¢ zdrowie i rados¢
Z pobytu na wsi.

Na zakonczenie proponujemy ciekawg i zarazem pozyteczng
zabawe: zwiad bezpieczenstwa.




Niebezpieczne miejsca
w gospodarstwie

W gospodarstwie rolnym zwykle du-
7o si¢ dzieje. Jest ono miejscem zaréw-
no codziennych zaje¢ domowych, prac
gospodarczych, jak i zabaw. Nagroma-
dzenie tak wielu réznych czynnosci
na urozmaiconym terenie stwarza zagro-

w drzwiach domu i pomieszczen gospo-
darskich - o progi tatwo si¢ potknaé
i upasé. Nalezatoby je zlikwidowac.
Szczegblng uwage zwracaj na wigk-
sze otwory w ziemi: wykopy, kanaty,
zbiorniki, doty na wapno. Bezwzglednie
powinny by¢ one wlasciwie zabez-
pieczone: najlepiej zakryte odpo-
wiednimi pokrywami albo przynaj-

Dbanie o porzadek na terenie go-

mniej odgrodzone ochronnymi ba-
spodarstwa rolnego oraz zachowa-

rierkami. W nieprzykrytym zbior-
niku z gnojowicg mozesz si¢ nawet
utopié, a wejscie do czyszczonych

nie uwagi i ostroznosci zmniejsza
ryzyko upadku.

zenie wypadkami. Latwo si¢ tu przewro-
cié, utraci¢ r6wnowage na nierdwnym
lub sliskim podtozu, zaczepié o pozosta-
wione w nietadzie przedmioty. Moze
dojs¢ do upadku z wysokosci badz
wpadnigcia do niezakrytego otworu
zbiornika gnojowicy albo studzienki.
Dlatego wazne jest dbanie o porzgdek
w gospodarstwie, zwlaszcza na jego po-
dwoérzu.

Na prostej, réwnej, niezastawionej
drodze tatwiej zachowac réwnowagg i za-
pewni¢ sobie i innym bezpieczenistwo.
Dlatego warto, abys czasami przypominat
dorostym, ze po wyréwnaniu i utwardze-
niu gruntu, a w zimie — posypaniu oblo-
dzonej nawierzchni piaskiem, popiotem
albo trocinami podworze staje si¢ znacz-
nie bezpieczniejsze, a liczne zajecia ta-
twiejsze. Ze schodéw, przejs¢ oraz chod-
nikéw powinny zosta¢ usunigte wszystkie
zbedne przedmioty. Uwazaj na progi

szamb grozi zatruciem siarkowo-
dorem,
Powazne zagrozenie upadkiem z wy-
sokosci stwarzajg stare, uszkodzone lub
7le zabezpieczone schody, drabiny, wej-
$cia na poddasza i otwory do zrzucania
siana lub stomy.

W gospodarstwie rolnym czesto wy-
korzystywana jest drabina. Zapamigtaj,
ze bezpieczna drabina nie moze by¢
uszkodzona, nie moze mie¢ wylama-
nych albo peknietych szczebli i podtuz-
nic. Jesli jest drewniana, nie wolno ma-
lowac jej emalig, gdyz nie bedg widocz-
ne uszkodzenia drewna. Do konserwacji
uzywa si¢ wtedy lakieru bezbarwnego.
Drabina powinna by¢ tak postawiona,
by nie grozilo jej nagle przesunigcie si¢
po podlozu. Jezeli jest rozstawna, jej
segmenty powinny byc¢ spigte lafcu-
chem albo innym potaczeniem ograni-
czajacym rozstaw.

Nie wolno uzywaé drabiny jako
szczudel, stawiac jej na nieréwnym pod-



tozu, naprzeciw drzwi i wrét mogacych ostre gwozdzie, blachy wystajace ze

ja przewrocié, a takze schodzié i wcho- $cian lub elementy konstrukcji dachu.

dzi¢ po niej tylem do szczebli. Narzgdzia uzywane do pracy dorosli
Niebezpieczne miejsca w obrgbie go- powinni przechowywaé w jednym miej-

spodarstwa moga znajdowac si¢ w po- scu, najlepiej na specjalnym stojaku al-

mieszczeniach nad budynka-
mi inwentarskimi, np. na stry-

chach, wykorzystywanych , .
przewaznie ydo Sikiiowaynia Prace albo zabawy na wysokosci na-

pasz objetosciowych i ziarna. leza do szczegolnie niebezpiecznych.
Powinny one by¢ dostatecznie Tym bardziej powiniene$ o tym pamietaé
widne i przestronne, aby moz- i unika¢ wchodzenia na réznego rodzaju
EEMCEVELMUICE S C I pomosty, drabiny, dachy, a takze nie
IR SCEREE LSl Wwspinaé sie po drzewach. Upadki z nich

znajdziesz si¢ w takim miej- Pt
, s X prowadza do ciezkiego kalectwa, a na-
scu, badZ szczegdlnie ostroz- o
wet smierci.

ny, gdyz mozesz natkna¢ si¢
tam na rézne nieréwnosci,

bo wieszaku (zwtaszcza topaty,
widly i kosy). Unikaj kontaktu
z tymi przedmiotami. Dla wia-
snego bezpieczenstwa nie zbli-
zaj si¢ takze do otworéw umie;j-
scowionych wysoko w $cianach
budynkéw gospodarskich, na-
wet gdy, zgodnie z odpowiedni-
mi wymogami, sg one zabez-
pieczone porgczami, ktére unie-
mozliwiaja zbytnie wychylanie
i upadek z wysokosci.

Dobrze tez abys wiedziat,
ze schody w budynkach inwen-
tarskich muszg by¢ odpowied-
nio mocne i wygodne, o szorst-
kiej, zapobiegajacej poslizgom
powierzchni.

Schody na poddasza i stry-
chy powinny by¢ wyposazone
w balustrady ochronne; wej-
Sciom tym nalezy zapewnié
dostateczne oswietlenie.




Zagrozenia chemiczne

W zwalczaniu szkodnikéw stosuje sie
m.in. chemiczne Srodki ochrony roslin.
Stuzg one do niszczenia szkodnikéw
w uprawach rolniczych, ogrodniczych
i sadowniczych. Przy nieumiejgtnym ob-
chodzeniu si¢ z nimi mogg by¢ bardzo
groZne dla czlowieka.
Szkodliwos¢ chemicz-
nych s$rodkéw ochrony
roslin wynika z:
® duzej aktywnosci
biologicznej — to znaczy
dzialania na rézne organi-
zmy (ludzkie, zwierzece,
roslinne),
® zdolnosci odkladania si¢ i prze-
mieszczania w Srodowisku — w roslinach,
glebie, wodzie, organizmach zwierzg-
cych,
® trujacego dziatania na czlowieka
1 zwierzeta,
® masowego stosowania i tatwego
dostepu do nich.
Powinienes bezwzglednie unikac z ni-
mi kontaktu. Wszystkie prace zwigzane
z zakupem, przygotowaniem do uzycia
i stosowaniem w uprawach
chemicznych srodkéw
ochrony roslin powin-
ni wykonywac doro-
§li. Przy pracy z ty-
mi preparatami po-
winni mie¢ na so-
bie specjalne ubra-
@ nia, buty, rekawice
i maski ochronne. Pa-
mietaj, ze preparaty che-
miczne dostajg si¢ do organizmu czlo-
wieka przez skorg, pluca, blony sluzowe

nosa, ust i oczu. Te wszystkie drogi prze-
nikania muszg by¢ zabezpieczone.
Bardzo wazne jest prawidiowe prze-
chowywanie chemicznych Srodkéw
ochrony roslin, a takze nawozéw sztucz-
nych na terenie gospodarstwa. Warto,

Najwiecej zatru¢ chemicznymi $rodkami

ochrony roslin powstaje przy nieprawidiowym
ich stosowaniu w zabiegach ochrony upraw.

abys wiedzial, ze powinny by¢ one prze-
chowywane w szczelnych, oryginalnych,
a wiec odpowiednio oznakowanych opa-
kowaniach. Nalezy je sktadowa¢ w wy-
znaczonych, suchych, odrebnych (nie
wolno tam przechowywaé np. zywnosci,
pasz) pomieszczeniach. I powtérzmy raz
jeszcze: nie wolno ci urzadzaé zabaw
w sgsiedztwie tych preparatow! Moze to
by¢ bowiem groZne dla twojego zdrowia.

Istotne dla twojego bezpieczeristwa
jest tez rygorystyczne przestrzeganie tzw.
karencji — czyli okresu od ostatniego za-
biegu do zbioru chronionych ptodéw. Nie
wolno zbieraé, spozywac i sprzedawac
produktéw rolnych przed uptywem ka-
rencji — pozostate na roslinach Srodki
chemiczne mogg bowiem powodowaé
ostre zatrucia i przewlekle choroby.

Uwazaj rowniez na wapno. Jest ono
srodkiem zrgcym, mogacym powodo-
waé podraznienia, szczegdlnie oczu
1 skdry. Przy zaprdszeniu oczu wapnem
natychmiast przemyj je woda i zgtos si¢
do lekarza (okulisty).



Maszyny |

Wspoétczesne gospodarstwo rolne jest
zazwyczaj bogato wyposazone w maszy-
ny i narz¢dzia rolnicze. Wprawdzie urzg-
dzenia te ulatwiajg pracg na wsi, ale — je-
$li sa w ztym stanie technicznym lub nie-
wlasciwie si¢ je uzytkuje — przyczyniaja
si¢ do wielu wypadkoéw i ludzkich trage-
dii. Najwigksze zagrozenie wystepuje
w okresie wzmozonych prac w rolnic-
twie, zwlaszcza podczas zniw, omtotéw
i wykopkow.

Kombajny do zbioru zb6z, zielonych
i roslin okopowych, kosiarki, prasy
do stomy i kopaczki do ziemniakéw sg
z reguly maszynami o duzej masie, z wie-

Ruchome czesci
maszyn bez oston

to przyczyna kalectjva
a nawet sSmiercii &

narzedzia

loma wirujagcymi czgsciami 1 niebez-
piecznymi, ostrymi elementami roboczy-
mi. Zaréwno ich obstuga, jak i przebywa-
nie w bezposredniej bliskosci stwarzaja
wiele zagrozen: rozjechania, przewroce-
nia si¢ maszyny, przygniecenia, pochwy-
cenia przez urzadzenia i czgs$ci maszyn
w ruchu.

Gdy na polach pracujg maszyny wy-
posazone w pomosty dla obstugi (np.
kombajny do zbioru ziemniakéw), nie
wolno na pomost wchodzi¢ ani z niego
schodzié¢ podczas ruchu maszyny. Prze-
bywanie na pomostach sadzarek do ziem-
niakéw i siewnikOw — stracanie nadmia-




Podstawowymi warunkami bezpiecznej

pracy przy maszynach i urzagdzeniach zniw-
nych sa: odpowiednie kwalifikacje obstuguja-
cych je osob dorostych, przestrzeganie
szczegotowych zalecen i zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy zawartych w fabrycznych

instrukcjach obstugi, a takze przystepowanie
do pracy w stanie wypoczetym i trzezwym.
Nigdy nie zblizaj sie do pracujacych maszyn,
bo moze to sie skonczyé¢ kalectwem, a nawet
$miercig. Nigdy nie uruchamiaj samodzielnie
maszyn rolniczych.

g3 dmuchaw, przenosni-
kéw tasmowych i Slima-
kowych. Wystepujg tam
bowiem zagrozenia po-
chwyceniem przez prze-
suwajace si¢ lub wirujace
elementy przenosnikow
oraz narazenie na znaczne
zapylenie przy odbiorze
stomy i siana transporto-
wanych przy uzyciu dmu-
chaw.

Pamigtaj, ze nie wolno
ci przebywaé¢ w odleglo-

ru sadzeniakéw lub przegarnianie ziarna
w skrzyniach nasiennych — wigze si¢
z duzym ryzykiem skaleczenia czy obcig-
cia palcéw i dloni. Dotyczy to zwlaszcza
miodziezy, gdyz konstrukcja maszyn rol-
niczych przewidziana jest do obstugiwa-
nia ich przez osoby doroste.

Podobnie, wylacznie osoby doroste,
posiadajace odpowiednie doswiadczenie
i kwalifikacje, moga zajmowac si¢ obstu-

$ci mniejszej niz 50 m od pracujacych
kosiarek rotacyjnych, sieczkarni zbieraja-
cych, rozrzutnikéw obornika czy gwiaz-
dowych kopaczek do ziemniakéw. Zda-
rzaja si¢ bowiem wypadki urwania sie bi-
jakéw, nozy czy dostania si¢ kamieni
na zespoét rotacyjny — woéwczas razg one
niczym pociski.

Jesli zaobserwujesz nieprawidtowo-
$ci, nie wahaj si¢ zwréci¢ uwage doro-



stym, ze wszelkiego rodzaju przektadnie
pasowe, zebate, tancuchowe, waty prze-
gubowo-teleskopowe i inne ruchome
czgsci maszyn (z wyjat-
kiem tych, ktérych nie
mozna ostonié¢) powinny
by¢ bezwzglednie zabez-
pieczone  wlasciwymi
ostonami.

Do najniebezpiecz-
niejszych maszyn uzy-
wanych w gospodarstwie
rolnym nalezg pilarki tar-
czowe, powszechnie uzy-
wane do cigcia drewna na opat i przy pra-
cach remontowo-budowlanych. Podczas
pracy z nimi bardzo czgsto zdarzaja si¢
okaleczenia, konieczne sg amputacje pal-
c6w 1 dioni, zdarzajg sie nawet wypadki
Smiertelne. NajgroZniejsze sg pilarki wy-
konane chatupniczo, nieposiadajace kli-
néw rozszczepiajacych, zabezpieczaja-
cych przed odrzutem przerzynanego ma-
teriatu, kapturéw ochronnych, urzadzen
do podawania drewna przy cigciu po-
przecznym.

Przydatne w pracach gospodarskich
sg roéwniez pilarki tafdcuchowe
(elektryczne albo spalinowe), stu-
zace m.in. do okrzesywania pni
i przerzynania drewna. Nieumie-
jetne ich stosowanie stwarza za-
grozenie cigzkiego okaleczenia
taiicuchem tngcym. Obstugiwac je
mog3 tylko osoby doroste.

Nierzadkie sg takze na wsi ska-
leczenia i urazy powodowane nie-
ostroznym uzywaniem recznych
narz¢dzi pracy, takich jak: mtotki,
siekiery, widly, grabie, kosy lub
noze. Podstawowa zasadg jest, ze
powinny by¢ one przechowywane

w statych miejscach i odpowiednio za-
bezpieczone. Warto, abys poznal kilka
wymogow dotyczgcych ostrych narzedzi.

Nie wolno ci wykonywaé prac zwigzanych
z uzyciem pilarek tarczowych i tancucho-

wych (prace te zarezerwowano dla os6b do-
rostych), a nawet przebywaé¢ w sasiedztwie
dziatajacej maszyny.

Przede wszystkim widel, kos, sierpéw
czy nozy nie wolno zostawia¢ w miej-
scach przypadkowych, przysypanych
stomg lub sianem. Kosa powinna by¢
wiasciwie osadzona i zaklinowana.
Przy przenoszeniu, przewozeniu bgdz
przechowywaniu kosy, pity albo siekiery
nalezy na ostre ich czesci natozy¢ ostong
lub futeral. Trzonek do widel powinien
by¢ réwny i dostosowany dlugoscig
do ich rodzaju — dluzszy przy widtach
dwuroznych, krétszy przy czteroroznych
z rekojescig.
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Ostroznie ze zwierzetami

Lubimy zwierzeta, podkreslajac, ze sg
przyjaciéimi czlowieka. Nie wolno nam
jednak zapomina¢ o ich odmiennosci,
trudnych niekiedy do przewidzenia za-
chowaniach, a przede wszystkim o tym,
Ze nieumiejetne postepowanie z nimi mo-
ze by¢ dla nas bardzo nie-
bezpieczne.

Zwierzgtami hodowla-
nymi powinni zajmowac
si¢ ludzie odpowiednio
przeszkoleni, zdrowi, silni,
opanowani, o tagodnym
usposobieniu, lubigcy takie zajecie. Do-
tyczy to zwlaszcza obstugi duzych sam-
cOw (ogieréw, buhajéw, knuréw), do kto-
rych, dla wlasnego bezpieczenistwa, nie
powinienes si¢ zbliza¢. Podobnie unikaj
kontaktu z dziko zyjagcymi zwierzetami
i gryzoniami. Warto wiedzieé, ze

po ukoriczeniu pierwszego roku zycia bu-
haj (inaczej: byk zdolny do zaptodnienia)
powinien mie¢ zatozone kétko metalowe

Gdy krowa sie sptoszy,
mozesz zaplatac¢ sie w tancuch.

w przegrodzie nosowej, ktore stuzy
do poskramiania zwierzgcia i bezpiecz-
nego prowadzenia. Natomiast w trakcie
wyprowadzania dorostego buhaja nalezy
stosowaé dodatkowo drazek zaczepiony
do koétka. Stanowisko buhaja powinno

Zwierzat nie wolno bié, straszyé, pto-

szy¢ ani w inny sposob drazni¢.

by¢ po obu stronach wyposazone w ba-
riery uniemozliwiajace przygniecenie
czlowieka do sciany.

Krowa jest z natury zwierzgciem ta-
godnym i spokojnym. Jesli jednak
chcialbys si¢ do niej zblizy¢, najlepiej
uprzedZ jg o tym glosem. Ostrzezenie
glosem, a szczegdlnie dotykiem reki
(poklepanie po boku lub zadzie) uspoka-
ja zwierze. Dojeniem mogg zajmowaé
si¢ tylko osoby odpowiednio do tego
przygotowane, najlepiej — znane i lubia-
ne przez krowe.

Konie sg wrazliwe i ptochliwe. Pod-
stawowg regulg postepowania z tymi
zwierzgtami jest stopniowe przyzwycza-
janie ich do powtarzajacych sie czesto
zmian w otoczeniu, np.: hataséw, prze-
jezdzajacych samochodéw, obecnosci
ludzi. Przed podejsciem do konia nalezy
zwroci¢ na siebie uwage, na przykiad
glosem czy zblizeniem si¢ od strony iba.
Nie majac w tym doswiadczenia lub nie
bedac znanym zwierzgciu, najlepiej jed-
nak nie zblizaj si¢ do niego w obawie
przed ugryzieniem albo kopnigciem.



