Dla rowerzystow

Obowigzujace aktualnie przepisy
uprawniajg do kierowania rowerem 0so-
by, ktére ukoriczyty 10 lat i ktére posia-
dajg karte rowerows. Przeprowadzenie
egzaminu na taka karte to obowiazek
szkoty. Wyjezdzajac na droge, powinie-
nes$ mie¢ ten dokument przy sobie, ponie-
waz mozesz spotkaé na drodze policyjng
kontrole.

Mtody cziowiek uczestniczacy w za-
kupie roweru bardzo czgsto jest gtownie
przejety ,.bajerami” — iloScig trybow
W przerzutce, amortyzatorem w przed-
nim i tylnym widelcu czy napisami
na ramie. Tymczasem pojazdy napedza-
ne sitlg migsni obowiagzuje wiele regut
identycznych z tymi, jakie rzadza ru-
chem samochodowym. Na przyklad: ro-
wer musi by¢ wyposazony w Swiatla nie
tylko dlatego, Zeby nocg oswietla¢ sobie
droge, lecz réwniez, a moze przede
wszystkim po to, by samemu by¢ wi-
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docznym. Nieprawidlowe swiatla, a co
gorsze - ich brak, znacznie zwickszaja
prawdopodobieristwo zderzenia z inny-
mi uzytkownikami drogi.

Inny wazny element wyposazenia ro-
werowego — to hamulce. Dodajmy
— sprawne! A juz bezwzglednie rower
musi by¢é zaopatrzony w tylne swiatto
odblaskowe, ktére powiniene$ dos¢ cze-
sto odkurzaé, aby przy zapadajacym
zmroku i w nocy dobrze odbijato swia-
tto nadjezdzajacych z tylu pojazdow.

Przew6z na rowerze dodatkowej oso-
by na ramie lub siodetku jest zabronio-
ny! Podobnie rzecz ma si¢ z przewoze-
niem 0s6b na kierownicy czy bagazniku.
Zachowania takie, bezkarne na podwor-
ku, boisku czy na tace, tatwo przenies¢
na droge publiczng. A tam nietrudno
o nieszczescie, gdy na przyktad pasazer
z siodetka spadnie wprost pod kota sa-
mochodu. Dziecko w wieku do 7 lat mo-




on osoba kierujacag rowerem w wieku
do lat 10.

ze by¢ przewozone na rowerze pod wa-
runkiem, ze jest dla niego przygotowane
® Rowerzyscie zabrania
sig:

— jazdy po jezdni obok
innego uczestnika ruchu
(np. innego rowerzysty),

- jazdy bez trzymania
co najmniej jednej reki
na kierownicy oraz noég
na pedatach,

— czepiania si¢ pojaz-
dow.

Wiaczenie oswietlenia obowigzuje rowe-
rzyste nie tylko wowczas, gdy zapada
zmierzch, lecz takze w warunkach ograni-

czonej widocznosci (mgta, deszcz) oraz
podczas jazdy w tunelu. O tym ostatnim
przypadku mato kto pamieta.

miejsce na dodatkowym siodetku za-
pewniajacym bezpieczng jazde.

Innym bardzo niebezpiecznym za-
chowaniem rowerzystéw jest tzw. ,,jaz-
da bez trzymanki”. Przepisy w tej mie-

Szczegblng ostrozno$¢ powinienes
zachowad, jadac w grupie rowerzystow
udajacych sie do szkotly lub stamtad wra-
cajacych. W dobrze znajacych sie zespo-
fach réwiesniczych bardzo tatwo o cheé

rze okazuja si¢ precyzyjne:
kierujagcy rowerem musi
mie¢ przynajmniej jedng re-
ke na kierownicy, obydwie
nogi na pedatach. Niemniej
mozna si¢ domyslaé, ze
chodzito tu o to, zeby kieru-
jacy rowerem oburacz trzy-
mal kierownice, a oderwa-

Zapamietaj, ze bardzo niebezpieczne
jest tamanie przepiséw dotyczacych jazdy
kilku rowerzystow w grupie. Nie wolno jez-

dzi¢ obok siebie, zas odstepy miedzy ro-
werzystami jadacymi ,gesiego” winny wy-
nosi¢ minimum 5 metréow. Grupa rowerowa

nie jednej r¢ki dopuszczal-
ne jest wyltacznie dla poda-
wania sygnaléw zatrzyma-
nia lub skretu.
Przypomnijmy kilka podstawowych

zasad poruszania si¢ rowerzystow
po drodze:
® Kierujagcy rowerem, korzystajac

z chodnika lub drogi dla pieszych, jest
obowigzany jecha¢ powoli, zachowac
szczegblng ostroznos¢ i ustepowad miej-
sca pieszym.

® Kierujacy rowerem moze jechac lewg
strong jezdni na zasadach okreslonych
dla ruchu pieszych, jezeli opiekuje sie

nie moze by¢ liczniejsza niz 15 os6b.

pokazania si¢ przed kims innym, o skton-
nosci do glupich kawaléw, popchnigc czy
najechan, o zabawe w wyscigi itp. A to
moze prowadzi¢ do wypadkéw.

Warto takze, aby$ wzial sobie do ser-
ca, ze nigdy nie jest za p6Zno na skory-
gowanie niewlasciwych zachowan,
na wyjasnienie nieznanych lub zapo-
mnianych przepiséw, na poprawe tech-
niki jazdy, na wlasciwe zadbanie o sam
pojazd.



ABC pierwszej pomocy

Wzywanie pomocy

Jesli zdarzy si¢ w twoim otoczeniu
jakis wypadek, pamietaj, aby jak naj-
szybciej wezwaé fachowg pomoc me-
dyczng. Najlepiej dzwori po pogotowie
ratunkowe, wykrecajac numer 999, albo
na policje¢ — numer 997 lub uniwersalny
numer alarmowy 112. Zawiadomienie
o wypadku powinno zawiera¢ nastepu-
jace dane:
® CO? —rodzaj wypadku (np. zranienie
pilarka, upadek z drabiny itp.),
® GDZIE? — miejsce wypadku,
® [LE? — liczba poszkodowanych,
® JAK? — stan poszkodowanych,
® CO ROBISZ? - informacja o dotych-
czas udzielonej pomocy,
® KIM JESTES? — dane personalne
osoby wzywajacej pomoc (numer tele-
fonu, z ktérego dzwonisz).

Pamietaj! Nigdy pierwszy nie odkta-
daj stuchawki!

Zanim zaczniesz ratowac

Jesli masz do czynienia z ofiarg tra-
gicznego wypadku, najpierw ostroznie
zbadaj ofiar¢. Podchodzac do poszkodo-
wanego, nalezy oceni¢ jego miejsce
pod katem bezpieczeristwa dla siebie
i chorego (gtéwna zasada to: bezpie-
czeristwo ratownika jest zawsze najwaz-
niejsze). Rowniez ze wzgledéw bezpie-
czefistwa podchodZ do lezacej ofiary
od strony gltowy.

Sprawd?7 jego reakcje. Zapytaj: ,,co
si¢ stato?”. Jesli nie odpowie — uszczyp-
nij go pod nosem.

SprawdzZ: czy jezyk, wydzieliny lub
jakies obce cialo nie blokujg drég odde-
chowych ofiary. Jesli drogi oddechowe




Udzielenie pierwszej pomocy utatwi ap-
teczka. Dlatego warto, a nawet trzeba ja
mie¢ w gospodarstwie. Zapytaj dorostych,

nie sg drozne, oczysc je.
Delikatnie odchyl jego
glowe do tylu — czesto
ten ruch przywraca nor-
malny oddech.

Czy ranny oddycha,

czy niczego w niej nie brakuje i czy wszyst-
ko ma w niej aktualng date waznosci. Nie
podawaj choremu lekarstw bez konsultacji

czy ma tetno, czy krwa-
wi? Gdy ofiara ma po-
wazne obrazenia szyi lub
plecéw, nie wolno jej rusza¢ — chyba ze
ratujemy ja przed pozarem, wybuchem
itp.

Dopilnuj, by ranny lezat i byt spokoj-
ny. Okryj go kocami lub plaszczami, by
nie tracit ciepla.

Uspokdj ofiar¢ i sam zachowaj spo-
kéj. To pozwoli rannemu opanowad
strach, dzigeki czemu nie wpadnie w pa-
nike.

Nie dawaj nic do picia osobie nie-
przytomnej lub pétprzytomne;j, jak tez
osobie skarzacej sie na bol brzucha (ob-
razenia narzagdow wewngtrznych). Nie
prébuj jej cucié, poklepujac lub potrza-
sajac nia, poniewaz osoba taka po doj-
$ciu do siebie w pierwszym odruchu
moze sprobowac ci oddac.

Przy zranieniu

Kazda rana powo-
duje boél, krwawienie
i mozliwos¢ zakazenia.
Kazda ran¢ pozosta-
wiamy w stanie, w jaki
ja zastaliSmy, przykry-
wajac jedynie mozli-
wie szybko jalowym materialem opa-
trunkowym. W czasie opatrywania ran-
ny powinien leze¢ lub co najmniej sie-
dzie¢. Rany nie wolno dotyka¢ ani prze-
mywac (wyjatek stanowig oparzenia ter-
miczne i chemiczne). Nie nalezy usuwac

z dorostymi!

ciat obcych tkwigcych w ranie, gdyz za-
pobiegaja krwawieniu.

W przypadku ugryzienia przez zwie-
rz¢ istnieje bardzo duze zagrozenie za-
kazeniem, szczegdlnie wscieklizng. Je-
§li to mozliwe nalezy schwytaé zwierze
i przekazaé do przebadania, a rang prze-
my¢é mydiem (ktére dziala zabdjczo
na wirus wscieklizny) i obficie wyptu-
kac.

Gdy dojdzie do zewnetrznego
krwotoku

Objawy jego sg do-
brze widoczne w po-
staci wyplywajace;j
krwi. Przystepujac
do udzielania pomocy:
® uciskamy miejsce
krwawienia, przyklada-
jac jalowy opatrunek bezposrednio
na krwawiaca ran¢ i mocujac go np.
bandazem,
® gody opatrunek przekrwawia si¢, na-
ktadamy na niego nowy opatrunek uci-
skowy,
® unosimy krwawiacg koriczyne,
® w przypadku dalszego krwawienia
stosujemy ucisk na tetnicg doprowadza-
jaca krew do uszkodzonej czesci ciata.

Przy krwawieniu z nosa:

— posadZ poszkodowanego i pochyl
jego glowe do przodu,




— poléz zimny opatrunek na kark
i nos, w celu obkurczenia naczyn krwio-
nosnych,

— pamigetaj, ze nie wolno tykaé krwi,
gdyz zbierajgca si¢ w zotadku krew
moze w krétkim czasie wywotaé wy-
mioty,

— nie zatykaj nozdrzy w nadziei zata-
mowania krwi.

Jak postepowaé przy zatruciu

Wigkszos¢ trucizn
wywoluje objawy, mo-
gace wystepowac za-
rowno w przypadku
zatrué, jak i innych
schorzen:
® mdlosci, wymioty,
biegunke, béle brzucha,
® bole glowy, zaburzenia Swiadomosci,
® zaburzenia oddechu, objawy wstrza-
su, zmiany tetna,
® zmiany psychiczne.

Czesto przy rozpoznaniu rodzaju za-
tru¢ pom6c moze obejrzenie najblizsze-
g0 otoczenia zatrutego.

Przystepujac do udzielania pomocy:
® zabezpieczamy zatrutego przed dal-
szym dzialaniem trucizny, np. wynoszac
g0 z pomieszczenia, w ktérym wydzie-
lat si¢ czad,
® natychmiast sprawdzamy podstawo-
we czynnosci zyciowe,
® w przypadku zachowania samoistne-
go oddychania ktadziemy poszkodowa-
nego na boku,
® w przypadku trucizn wprowadzonych
do przewodu pokarmowego, dopdki tru-
cizna znajduje si¢ w zotadku podajemy
do picia letnig wode z sola (tyzeczka so-
li na szklanke) i wywotujemy wymioty
— wolno to robi¢ tylko pod warunkiem,

ze zatruty jest w pelni przytomny oraz
gdy dziatajaca trucizna nie jest Zraco-pa-
rzaca,

® zabezpieczamy przedmioty, ktére
mogg stuzy¢ w ustaleniu przez stuzby
medyczne rodzaju trucizny.

Zlamania kosSci

Typowymi objawa-
mi ztamania sg:

1. bolesnos¢
i obrzek,

2. ograniczenie ru-
chéw lub niezdolnosé
do ich wykonywania, przybranie przez
poszkodowanego pozycji oszczedzaja-
cej sity,

3. nieprawidlowe ustawienie lub nie-
prawidlowa ruchomosé,

4. w przypadku zlamania otwartego
— réwniez jedna lub kilka ran krwawig-
cych, w ranie mogg by¢ widoczne frag-
menty kosci.

Czynnosci ratujace:
® nie wykonujemy zadnych ruchéw
w miejscu ztamania, rowniez w celu
rozpoznania zlamania,
® zlamanie otwarte nakrywamy jato-
wym opatrunkiem,
® unieruchamiamy zlamang kos¢ wraz
z sasiadujacymi stawami,
® nie podajemy poszkodowanemu nic
do picia i jedzenia, nie zezwalamy
na palenie.

Oparzenia

Przy oparzeniach
zabrania si¢ stosowa-
nia srodkéw domo-
wych i masci. Oparze-
nia sg uszkodzeniami
skoéry i lezacych




pod nig tkanek, mogg mie¢ jednak
wplyw na caly organizm.

Rozmiar uszkodzen zalezy od tempe-
ratury dzialajacego czynnika, jego ro-
dzaju i czasu dziatania. Gdy chcemy po-
madc poparzonemu:
® usuwamy Zrédlo dziatania wysokiej
temperatury poprzez gaszenie wodg lub
gasnicg albo usuwamy poszkodowanego
Z 7agrozonego pomieszczenia,
® casimy odziez i udrazniamy drogi
oddechowe,
® nie zrywamy ubrania, ktére przykle-
ito si¢ do skory, ale ostroznie Sciggamy
pozostalg odziez,
® miejsce oparzenia polewamy wodg
lub zanurzamy w naczyniu z zimng wo-
da tak dlugo, pdki bdl nie ustapi (co naj-
mniej 15 — 20 minut),
® zakladamy jatowy opatrunek, najlepiej
specjalny pakiet oparzeniowy (akwazele),
® w przypadku duzych powierzchni
oparzenia unikamy wychtadzania, schla-
dzamy tylko wilgotnymi chustami,
® w celu uzupelnienia duzej utraty pty-
nu oparzony popija tykami chtodng wo-
de — rezygnujemy z niej w razie zaburze-
nia §wiadomosci, oparzeni twarzy, uszko-
dzen przewodu pokarmowego i mdtosci,
® w przypadku oparzen twarzy nie sto-
suje si¢ suchych opatrunkéw,
® ze wzgledu na szybko pojawiajacy
si¢ obrzgk zdejmujemy pierscionki, ob-
raczki, krawat.

Przy oparzeniach stonecznych pole-
wanie wodg nie daje wymiernego efek-
tu — oparzony powinien zostaé skiero-
wany do lekarza.

Omdlenie

Jest to krétkotrwata
utrata przytomnosci
na skutek nagtego,
chwilowego niedoboru
tlenu w mézgu.

Niebezpieczeristwo
grozace w razie omdle-
nia, to mozliwos¢ doznania urazéw
przy upadku. Samo omdlenie jest btahg
przypadioscia, lecz w krétkim czasie
moze si¢ ono powtarzac. Z tego powodu
osob¢ omdlalg nalezy wyprowadzié
na §wieze powietrze, potozy¢ i uniesc jej
nogi do gory.

Nie lekcewaz uzadlen
Jesli uzadli kogos

owad:

® sprébuj usungé do-

ktadnie zadlo,

® 7ré6b zimny oktad,

np. z mokrej gazy,

® gdyby owad uzadlit

w jezyk, nalezy wzia¢ do ust kostke lodu,

® gdyby poza bdélem spowodowanym

uzgdleniem pojawily si¢ inne objawy

zlego samopoczucia — trzeba koniecznie

wezwac szybko lekarza.

112 uniwersalny telefon alarmowy
999 pogotowie ratunkowe

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE

998 straz pozarna
997 policja




Zwiad bezpieczenstwa

Wakacje to czas wypoczynku, rado-
snych zabaw. Nalezy jednak zawsze pa-
migta¢ o grozacych niebezpieczen-
stwach i tak postgpowad, aby unikaé
nieszczesliwych wypadkéw. Poprzez za-
bawe mozesz uczy¢ sie, jak im zapobie-
gaé, aby calo i zdrowo wrécié do szkoty
i aby rodzice mogli spokojnie pracowac.

PrzeprowadZ zwiad bezpieczenstwa
— wspOlnie z kolegami — w swoim miej-
scu zamieszkania: w domu i jego oto-
czeniu oraz na terenie wsi. Wyszukaj
miejsca szczegblnie niebezpieczne dla
twojego zdrowia i zycia, twojej rodziny,
mieszkaricow wsi, dzieci przebywajg-
cych na wakacjach.

W tym celu sporzadZ mapke terenu
przeprowadzanego zwiadu 1 nanies
na nig niebezpieczne miejsca i obiekty.
Mogga to by¢ na przyktad:
® odkryte, nieogrodzone zbiorniki,
® odstonigte kable instalacji elektrycz-
nej np. w domu, w zabudowaniach go-
spodarczych, na ulicy,
® przerwane piorunochrony,
® niezakryty zbiornik z gnojowica, dét
Z wapnem,
® otwarte studnie,
® niewlasciwie skladowane nawozy,
srodki ochrony roslin,
®  dzikie” wysypiska $mieci, w tym
opakowania po nawozach, srodkach
ochrony roslin, eternit (np. w lesie, w po-
blizu akwenéw wodnych, w rowach me-
lioracyjnych lub przydroznych),
® niezabezpieczone doly po wyrobi-
skach zwiru i piachu,
® niezabezpieczone wykopy budowla-
ne i wodociggowe,

® niezabezpieczone stacje trafo, uzdat-
niania wody,
® niezabezpieczone zbiorniki z benzy-
ng i olejem napedowym,
® niebezpieczne przejscia przez droge,
® niebezpieczne kladki lub mostki przez
kanaty, rowy melioracyjne, rzeczki,
® zlamane stupy elektryczne, zerwane
przewody elektryczne,
® drzewa grozace zlamaniem i przy-
gnieceniem,
® miejsca Scinki drzew i fadowania ich
na platformy,
® miejsca, w ktérych pracujg pilarki
tarczowe,
® nieogrodzone pastwiska z przebywa-
jacym na nich bydtem,
® niezabezpieczone obiekty przezna-
czone do rozbidrki lub grozace zawale-
niem ruiny.

Mapke przeprowadzanego zwiadu
bezpieczenstwa pokaz rodzicom i — wraz
z nimi — przekaz soltysowi.




