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URAZY KRĘGOSŁUPA
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Objawy wskazujące na uszkodzenie kręgosłupa szyjnego:


Ograniczenie ruchomości głowy


Przymusowe ustawienie głowy


Ból przy poruszaniu


Narastające porażenie kończyn


Możliwość porażenia przepony (zaburzenia oddechowe)


Objawy wskazujące na uszkodzenie kręgosłupa piersiowego i lędźwiowego:


Bóle promieniujące wzdłuż żeber


Bolesność uciskowa kręgosłupa


Niedowład kończyn





Postępowanie:


Chorych przysypanych gruzem nie wyciągamy lecz kolejno zdejmujemy z nich ciężkie przedmioty


Z samochodu chorych nie wyciągamy lecz wynosimy przy pomocy kilku osób


Korzystne jest użycie unieruchamiających noszy tułowiowych i kołnierza szyjnego


Chorych układamy na równym, twardym podłożu z zabezpieczeniem głowy przed ruchami


Przy braku oddechu stosujemy sztuczne oddychanie





Zdejmowanie kasku z motocyklisty:


Potrzebne są dwie osoby


Postępować zgodnie z ilustracjami








