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Postępowanie:


- ogrzej miejsca odmrożone (np.: ciepłymi dłońmi),


- nie nacieraj tych miejsc alkoholem,


- podaj poszkodowanemu ciepły napój,  


- w miarę możliwości zmień przemoczone ubranie,


- zdejm biżuterię poszkodowanemu,





NIE WOLNO PODAWAĆ ALKOHOLU !!!





- jeżeli odczuwa ból podaj lek przeciwbólowy,


- wezwij pomoc lekarską, jeżeli odmrożenia są rozległe,








Objawy:


I     stopień odmrożenia: zaczerwienienie, świąd skóry, obrzęk, ból


II   stopień odmrożenia: obrzęk, ból, sinoczerwona skóra, 


                                        pęcherze w kolorze białym


III  stopień odmrożenia: skóra w kolorze niebieskawoczarnym, ból, 


IV   stopień odmrożenia: całkowite obumarcie i zamarznięcie tkanek








