OBCE CIAŁO W DROGACH ODDECHOWYCH
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3. Postępowanie u kobiet w ciąży, osób otyłych i małych dzieci.


Rękoczyn Heimlicha jest przeciwwskazany. Uderzamy energicznie w okolicę międzyłopatkową





1. Postępowanie u osób dorosłych:


(rękoczyn Heimlicha)





Ratownik stojąc za poszkodowanym obejmuje go w nadbrzuszu. Energicznie naciskając nadbrzusze zwiększa ciśnienie w drogach oddechowych, co umożliwia ich odblokowanie.





2. Postępowanie u osób dorosłych nieprzytomnych


U poszkodowanego leżącego na plecach wykonujemy oburącz kilkukrotny ucisk w kierunku przepony








